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 ACTA No. 2                                                   

 
NOMBRE DE LA REUNIÓN: Socialización, práctica y entrega del Plan de Recomendaciones 
de Enfermería 

 
CIUDAD Y FECHA: Neira 02/06/2026 

 
HORA DE INICIO: 8:00 
A.M 

 
HORA FIN: 9:00A.M 

LUGAR: Domicilio Diana Paola Murillo 

TEMAS: 
1. Valoración funcional desde fisioterapia 

2. Identificación de riesgos físicos y del entorno 

3. Socialización de resultados de valoración 

4. Diseño y entrega de plan de recomendaciones personalizado 

 Promoción de hábitos saludables y funcionalidad 

OBJETIVO(S) DE LA REUNIÓN: 
Diseñar, socializar y entregar un plan de recomendaciones personalizado y concertado, dirigido a la 
persona con discapacidad Diana Paola Murillo, su cuidador/a y núcleo familiar, basado en la 
identificación de riesgos y necesidades detectadas en la valoración funcional, con el fin de promover 
hábitos saludables desde fisioterapia que favorezcan la movilidad, funcionalidad y calidad de vida. 

 
 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

Durante la visita domiciliaria, el profesional de fisioterapia realizó la valoración 
funcional de la usuaria Diana Paola Murillo, quien presenta trastorno mental severo, 
evaluando su nivel de movilidad, independencia en actividades básicas, postura, 
marcha (si aplica) y condiciones del entorno domiciliario. 
Se identificaron posibles riesgos asociados al sedentarismo, disminución de la 
actividad física, alteraciones posturales, y riesgo de desacondicionamiento físico, 
además de la necesidad de acompañamiento por parte del cuidador en la realización 
de actividades que impliquen movimiento y funcionalidad. 
Posteriormente, se socializaron los hallazgos con el cuidador y la familia, resaltando 
la importancia de mantener la movilidad, prevenir complicaciones físicas y fomentar 
la participación en actividades sencillas que promuevan la funcionalidad. 
Con base en lo anterior, se diseñó y concertó un plan de recomendaciones 
personalizado enfocado en la adopción de hábitos saludables desde fisioterapia, 
tales como: 

1. Realización de actividad física leve diaria (caminatas cortas, ejercicios guiados en 
casa o movilizaciones activas asistidas), según tolerancia y con acompañamiento del 
cuidador. 
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2. Implementación de pausas activas y cambios de posición frecuentes durante el día 
para prevenir rigidez muscular y mejorar la circulación. 
 

 

CONCLUSIONES 
La intervención permitió identificar riesgos físicos asociados a la baja actividad y posibles 
limitaciones funcionales, evidenciando la importancia de fortalecer hábitos de movimiento y 
prevención de complicaciones físicas. 
El cuidador y la familia comprendieron las recomendaciones y se comprometieron a promover 
la actividad física segura y constante, reconociendo su impacto positivo en la calidad de vida 
de la usuaria. 
 
 

COMPROMISOS 
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

1. Realizar actividad física leve diaria con 
acompañamiento 

2. Aplicar recomendaciones brindadas por 
fisioterapia 

Hemerson Herrera  
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